SKOLAIPROTTIR

5.b Skdélasund

Kennarar: Ulfur Arnar Jokulsson

Markmid med pessari lotu er aé:

Vinna samkvaemt haefniviomidum adalnamskrar grunnskéla i skolaiprottum.

Namsgogn sem vié notum:

Stadalbunadur sundlauga.

Kennsluhaettir i lotunni:

Leikir, sund med og an hjalpartaekja, prek o.fl.

Nadmsmat:

Nemendur metnir Ut frad haefnividmidum og lokamat i lok skélaars.
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VIDMID UR NAMSKRA

Skélaipréttir fyrir 5.-7. bekk - Likamsvitund, leikni og afkastageta

o Gert &fingar sem reyna a lofthadpol.

o Gert afingar sem reyna a styrk og stédugleika utlima og bols.

o Tekio patt i stodludum préfum til ad meta prek og hreysti, lipurd og samhaefingu.

o Synt vidstdédulaust baksund, skridsund og kafsund 8 m auk pess ad stinga sér af bakka.
Skélaipréttir fyrir 5.-7. bekk - Félagslegir paettir

o Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jdkveed og arangursrik
samskipti til ad efla lidsanda.

Skélaipréttir fyrir 5.-7. bekk - Heilsa og efling pekkingar

o Gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans og mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid ipréttir og
sundidkun.

o Notad hugtok sem tengjast sundidkun og iprottum.
Skolaiprottir fyrir 5.-7. bekk - Oryggis og skipulagsreglur

o Gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregla og tekid dkvardanir & peim grunni. Beitt helstu atridum
skyndihjalpar, endurlifgun og bjargad jafningja a sundi stutta sundleid.
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